
   

 دروسلیه

 

  فیتعر
ز ا یبوده که ناش ضهیدر اطراف ب عیتجمع ما دروسلیه

 درصد۱۰از  شتریب .باشدیم ضهیب سهیک وارهیدنقص 

اما بدون  ،دارند دروسلینوزادان پسر در بدو تولد ه

 .رودیم نیاز ب یسال اول زندگ یدر ط یدرمان چگونهیه

 ایسال به علت التهاب  ۴۰ یبه علاوه در بزرگسالان بالا

  .دیآیبه وجود م یماریب نای ضهیب سهیصدمه به ک

 یماریب علائم
و هر د ای کی هیبدون درد در ناح ینیسنگ ایتورم  وجود

 دهید زیمت راست نسهمراه با فتق  یو گاه ضهیب

اندازه آن کوچک  در حالت  دهیدر حالت خواب .شودیم

 .شودیبزرگ م ستادهیا

 درمان 
 درویاست که به آن ه یدرمان عمل جراح نیمهمتر

 ای یحسیا انجام ببروش  نیدر ا .ندیگومی یسلکتوم

جاد ایم شک نییپا ای ضهیب سهیک یبرش رو کی یهوشیب

 یاولهل ،عیما هیتخل یبرا .شودیخارج م عیو ما شودیم

پس از  هیساعت اول ۲۴ یطدر و  شودیذاشته مگ (درن)

 .شودیم تهگذاش خی سهکیکاهش تورم  یبرا یجراح

 قبل از عمل  ماریآموزش به ب
لازم طبق دستور پزشک انجام  شاتیقبل از عمل آزما .۱

  .خواهد شد

 هیادرار خود را تخل یقبل از خروج از بخش جراح .۲

  .دیکن

قبل از عمل حتماً پاک  ،در صورت داشتن لاک ناخن .3

  .دیکن

خود را  یهاو جوراب ریز یهالباس ،هالباس هیکل .۴

  .دیدرآورده و لباس اتاق عمل بپوش

 رهیگ ،یاجسام فلز ،ورآلاتیزقبل از رفتن به اتاق عمل  .5

  .دیو ... را خارج کن یدندان مصنوع ،لنز ،سر

  .شود یم ویعمل با دستور پزشک ش هیناح. 6

  .دیساعت قبل از عمل ناشتا باشهشت  .7

 ،سابقه مصرف دارو ،یماریدر صورت داشتن سابقه ب .8

مشکلات  ،ییو غذا ییدارو تیحساس ،یسابقه جراح

 سیپ) لهیوس ایداشتن هرگونه پروتز  ایو  یینایو ب ییشنوا

 .دیحتماً به پزشک اطلاع ده (، ...کریم

  یبستر نیآموزش ح

ساعت  ۲۴عمل در  هیناح یبر رو خی سهیاستفاده از ک .۱

  (طبق دستور پزشک) یاول پس از جراح

و استفاده از شورتکس  ضهینگه داشتن ب زانیعدم آو .۲

  (طبق دستور پزشک)

و  دروسلیه یبعد از جراح یهامراقبت

  صیزمان ترخ

 و استراحت  تیفعال

و استفاده از توالت  ییعدم زور زدن هنگام دستشو .۱

  یفرنگ

تا سه هفته بعد از  نیسنگ لیعدم بلند کردن وسا .۲

  یجراح

 ،نیسنگ یهاورزش ،دیشد یهاتیانجام فعالاز  .3

و ممتد  دیشد یهامدت و سرفه یطولان یرانندگ

  .دیینما یخوددار

  ییغذا میرژ

نفاخ مثل انواع حبوبات و ... کمتر  یاز غذاها دیینما یسع

ثل م ادیز بریف یدارا یاز غذاها شتریو ب دییاستفاده نما

زاج مدر اجتناب  لیکاهو و... که باعث تسه ،هاوهیم

 .دییاستفاده نما شودیم



  
 استحمام 

 یمانع مارستانیاز ب صیحمام کردن دو روز بعد از ترخ .۱

 کیصورت پانسمان را برداشته و بعد از آن  نیدر ا ،ندارد

  .گذاشته شود یدر محل جراح زیپانسمان مختصر و تم

  .دیاستفاده کن یمنگاهیکاهش تورم از حمام نش یبرا .۲

  پانسمان
 عمل  هیناح یرو میگذاشتن پانسمان حج .3

ساعت  ۲۴عمل در  هیناح یبر رو خی سهیاستفاده از ک .۴

  یاول پس از جراح

 ودشیعمل استفاده م نیا یکه برا ییهابخیه معمولاً  .5

از عفونت  یریجلوگ ی. براشودیخود جذب م یبه خود

 . دینگه دار زیمحل زخم را تم ه،یبخ

 . دیاز پوشش گشاد استفاده کن .6

7.  

  داروها
شده را در زمان مقرر تا آخر استفاده  زیتجو یداروها

 . دیینما

 مجدد  مراجعه
 .دیهفته بعد به پزشک مراجعه کن کی

حتماً پزشک  ریدر صورت داشتن علائم ز

 :دیمعالج خود را مطلع ساز
 درجه  38و بالاتر از  داریدر صورت بروز تب پا .۱

بدبو،  اد،یترشح ز یدارا یکه زخم جراح یدر صورت .۲
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